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Pé twong nhd cong on Ngai Siddhattha Gotama, ngudi Anagarika dau tién
trong tri nhd cua lich str loai nguoi, ching thanh Phat dao.

Ukkadharo Manussanam Niccam Apacito Maya
Con sé luon ton kinh Ngai, nguoi cam duoc cho nhan logi.
(Sn. 336)

Tri an:

- Anagarika Dharmapala (nguoi Tich Lan), thé danh David Hewavitarne
(1864-1933), ngudi gieo hat gidng Phat Phap khip troi Au, A, My.

- Lama Anagarika Govinda (nguoi Dtic), 1898-1985, thién su, hoc gia, nha
khoa hoc, tu tudng trong Phat hoc hién dai, chu bién danh du bd
Encyclopedia of Buddhism.

- Anagarika Sugatananda (nguoi Anh), thé danh Francis Story (1910-1971),
ngudi chim tudi hat gibng Phat Phap, dugc Ty kheo Nyanaponika ca ngoi 1a
ngudi giang Phat Phap hay nhat thé ky.

dé hom nay chung t6i ¢ cac tai liu Anh Ngit hoc hoi Phat Phap vo thuong
nay.
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Loi Tua

Sau khi néi vé tdm ciia nguoi da duoc giai thoat, sau khi chét di, khong dé lai dau vét, [1] Nhu Lai
bi mot sb Sa m6n va Brahmin (Ba La Mon) xuyén tac hd dd, vo hiéu qua va sai lac nhu sau: ‘Sa mon
Gotama song lam lac, chu truong hu vo, huy di€t, diét tan sanh linh’. Trong Majjhimanikaya, pham
Alagaddiipama (Vi Du Con Rén), duc Phat giang nhu sau:

Nay céc ty kheo, tir truge t61 nay, Ta chi n6i dén kho va diét kho. Néu c6 ai vi vay ma phi bang,
chui boi, qué mang, choc tirc Nhu Lai, Nhu Lai khong vi thé ma cam thay san han, cay ding,
tam tu chan nan. Va néu c6 ai vi vay ma ton kinh, kinh trong, ton sung va sung bai Nhu Lai,
Nhu Lai khong vi thé cam thay thich tha, hoan hi, tAm tu tho théi. Néu 6 ai vi viy ma ton
kinh, kinh trong, ton sung va sung bai Nhu Lai, Nhu Lai nghi nhu vay: ‘Nhitng ngudi 4y lam
cac viéc nhu thé vi nhitng gi di duoc hiéu thiu dao tir trude.

Nay céc ty kheo, néu c6 ai phi bang, chiri boi, quo ming, choc tlrc cac nguoi, cac ngu0’1 khong
vi thé ban tim dé y tdi, san han, chua cay gay git, tim tur chan nan gi ca. Va néu c6 ai vi thé ma
t6n kinh, kinh trong, ton sting va siing bai cic nguoi, cic nguoi khong vi thé cam thay thich
tha, hoan hi, tAm tu tho théi chiit ndo. Néu c6 ai vi thé ma ton kinh, kinh trong, ton sung va
sting bai cac nguoi, cac nguoi nén nghi riang: ‘Nhiing nguoi 4y 1am cac cong viée nhu thé vi
nhiing gi da dugc hiéu thau déo tir trude’.[2]

‘nhitng gi da dwoc hiéu thau ddo tir trudc’ - pubbe parififidtarh - chinh 13 nam tap hop (nam uén).[3]
Vinh hanh hay phi bang chi hién bay truéc nam tap hop chir khong hién bay trude “cai t6i” hay trude
‘tw ngd’, vi thé khong c6 1y do gi d€ han hoan hay chan nan.

Nam tép hop dugce phan tich ky lLr(mg dé xem chung va cac chirc ning ciia chung hién hiru dudi didu
kién nao, nguyén nhan nao. Vi cac di€u kién nay, nguyén nhan nay 1a nhing gi lién quan dén vo
thuong va kho dau nén Con Puong dua dén su tan diét cua nam tap hop co thé duoc tim ra va budc
theo. D& cho su thuc hanh c6 hiéu luc, theo dirc Phat, tat ca cac quan diém 1am lac va nhitng nhan
thirc sai trai phai b loai bo. Trong s6 cac quan diém sai lac ay, quan diém manh mé& nhét cho 14 c6
mot ban nga vinh curu. Cai goi 1a con nguoi chi hoan toan cé tinh cach hién tugng, chiu su chi phéi
cua cac luat duyén khai, néu co6 mot ban ngd siéu nhién vuot qua khoi tit ca cac dinh luat nay thi
cudc song dao hanh khong con y nghia gi nira. Dirc Phét lay tay béc mot nhum dit, noi rang: Neu
v6i bay nhiéu riipa nay 1a truong ton, on dinh, vinh ctru, ty tanh khong thay ddi, bén bi, thi doi séng
dao hanh dé doan diét khé dau s& khong thé nhan biét dugc.’[4] Tuong ty nhu thé v&i bdn tap hop
con lai.

Hiéu thiu d4o nam tap hop dé 1am gi? Tai sao lai d& cip dén anagarika ¢ day? C6 tim hleu nam tap
hop, méi tham dugc y nghia sau xa, vai trd ciia anaganka tir &6 khoi 1én 10ong tri 4n sau sic, tuong
nh¢ cong on thai tir Siddhattha Gotama, ngudi da song sau nam cudc doi ciia mot anagarika cho dén
khi thanh Phat. Anagarika la gi, nhi¢ém vu cua anagarika véi nam tap hop la gi?

Theo tir dién Pali English cta Pali Text Society, anagarika [an + agarika] 1a nguoi ,séng khong gia
dinh, khong tra xu.[5] Trong 4 Dictionary of Pali, anagarika la nguoi tir bo cugc song gia dinh, song
doi dao si du hanh.[6] Tu dién Encyclopadia of Buddhism ndi chi tiét hon: ‘anagarika khong phai 1a



cu si, 1a ngudi tir bo cude séng gia dinh, xuat gia, sdng doi dao si du hanh khéng tri x[7] dé chim
durt toan khéi kho dau[s] va tir d6 chim dit luan hdi, chdm dut tai dién sanh tir (punabhava).’[9] Sau
khi bo cung dién, thai tir Gotama tr¢ thanh mot anagarika séng doi dao hanh (brahmacariya),[10] di
tim thay dé hoc giai thoat, dé doan tan khé dau, chim dut luan hoi, sanh tir, chimg thanh Phat dao.
Tu do, to1 goi anagarika 1a nguoi hoc giac ngd, nguoi hoc Phat, theo nghia hoc Phat dé giai thoat
toan triét, dé thanh Phat.[11] Vi thé, nguoi hoc Phat, véi muc dich giai thoat, hoc dén noi dén chon,
khong bo dé dang, tim khong ra Iy do nao chinh dang dé dinh hoan sy nghiep gii thoat ca. Néu
khong thanh Phét, khong giai thodt, thi cha ctru duge minh, noi gi dén viéc ctru duge ngudi! ‘Cunda,
mot nguoi dang lun trong bun néu keo nguoi khac ciing dang lun trong bun la chuyén khong thé
duoc.’[12] Vi thé, nguoi hoc Phat song doi dao hanh, khong phai vi 1g1 19c cung dudng, khong phai vi
thanh tyu gidi hanh, ciing khong phai vi thanh tuu thién dinh hay vi tri kién. Ngudi hoc Phat song doi
dao hanh v6i muc dich giai thoat bat dong ctia tim thirc[13] von 1a 13i cdy, 1a ctru canh cua doi séng
dao hanh.[14]

Do véy, nguoi hoc Phét khong sdng cudc doi dao si du hanh, khéng gia dinh’ theo nghia den cua no,
nghia 14 tuy xuét gia nhung van con noi nuwong nau, van con chon dé quy vé, , n61 cho van hoa 1a van
con tri x{r. Trl xr Ay 1& nimitta (biéu tugng)[15] cia nam tap hop, nghia 1 van dé ué nhiém trong tim
phat trién, van bj ué nhiém (visaravini-bandha) khai 1€n tir nimitta troi budc, long ham thich dbi
tuong cua nam tap hop van ngam phat trién (mdt: van con thich xem canh dep, ... y: con thich sang
1ap tong phai dé dudi tén, dé doi doi vang danh thién ha). Nguoi hoc Phat ludn tu nhic nhg, ty nhin
thang vao chinh minh, dé khoi bi nimitta cia nam tap hop dan dat.

Thé nao 1a song cude doi khong tra xi?

Ngu’oi hoc Phat song cudc doi khong tra xr la ‘nguoi da tir bo, cat dit dén tan gdc ré nhu cay dira
xiém, dé cho tat ca cac ham mudn, duc vong, thich thu, khao khat, to vuong bam niu, chap trudc, tréi
budc, va tat ca nhirmg khuynh huéng ngi ngdm vé nam tap hop khong con ndy mam trong twong lai
nita’.[16] Khong dé cho nam tap hop nady mam trong twong lai nita chinh 1a nhiém vu cia anagarika.

Noi rong ra, ta co the hiéu anagarika nhu sau: ‘anagarika khong phai 1a cu si, la nguoi bo cude song
gia dinh, xuat gia, song doi dao si du hanh khong tra xu, tryc tiép thiy dng nhu that nam tap hop 1a
gi, chung khoi 1é€n va huy diét ra sao, de tat ca cac ham muén, duc vong, thich thu, khao khat, to
vuong bam niu, chap trude, troi budc, tat ca cac trc doan, 40 tudng, muu toan, tat ca cac khuynh
hudng ngd man ngii ngam vé nam tap hop tao nén hu danh vé “To1” va vé ‘ctia T61’ bj huy diét, tiéu
tan, diét tan, tir bo va dep han, khong con nay mam trong tuong lai nira, dé tir 46 duge hoan toan giai
thoat, khong con bam niu,[17] dé cham dit toan khéi kho dau, cham dirt ludn hoi, cham dt tai dién
sanh tur.’

Quyén Gidi Thodt Bang Nam Tdp Hop nay dugc dich tron ven tir cudn The Five Aggregates
Understanding Theravada Psychology and Soteriology cia gido su Mathieu Boisvert, chi bo di phan
101 tya cua gido su A. K. Warder vi thiy khong can thiét, nhung thém vao chuong Khai Lugc ghi lai
tinh hoa phan gioi thiu toan thé Khandhasarhyutta (tuyen tap cac kinh lién két ve tap hop, hay
Tuong Ung Uan) ctia Bhikkhu Bodhi dé ngudi doc ¢6 cai nhin tong quat vé tuyén tap dy. Con nhing
chir trong dau <> khong c6 trong nguyén van, do toi thém vao dé chu thich, cho tron y, hay néu ¥
kién riéng...

Chung t6i xin thanh kinh tri an cac Bhikkhu Nyanaponika, Bodhi, Nanananda vé cac tac pham cua
quy vi dugc tham khao noi ddy. Tac pham ciia cac Ngai qua 1a dhammabhisamaya. T6i xin cam on
Brigitte Faubert, ngudi ban dao gdc Phép kiém lai phan t6i dich sang tiéng Anh nhimng chd viét bang
tiéng Phap trong nguyén tac.

Great appreciation to Bhikkhu Chanh Kién, Roberto Bernadq, Dave Fisher, Sandra Lopez and Ms.
PTTH for the assistance with the printing of this edition. Thi€u sy hun phude cua quy vi, kho ma gui
an pham nay dén cac Anagarika, céc thirc gid, cdc nha nghién ctu Phat Phap.

Nhuw Nhién,
Toronto, Ontario, Canada
Thang Giéng 2004



[1] Ciing thé, khi nghe giang vé Nibbana, sy di¢t tan cua sanh tur, nhitng nguoi chu truong truong ctru
(cho 1a c6 thuc ngd) hiéu lam vé 101 gidng cua Ngai.

2] M. 1, 140

[3] Ripa (than thé, séc), vedana (cam nghiém, tho), sanfia (nhan thic, tudng), sankhara (hanh vi tao
qua trong tam thuc, hanh), vifinana (tdm thic, thuc)

[4] S. 11, 147.

(5] Rhys Davids and Stede, Pali English Dictionary, PTS. trang 3. Tra xur (niketa) khong phai la nha,
ma 14 noi nguoi ta cé thé séng, nwong vé nhu cong vién... Poc Bhikkhu Bodhi, The Connected
Discourses of the Buddha, Wisdom, 2000, chu thich 22 trang 1048

[6] Margaret Cone, 4 Dictionary of Pali, PTS. 2001, trang 98

[7] Agarasma anagariyarn pabbajjati (D. 1, 63).

(8] Pai Kinh Thi Dy L&i Cay, Pham Mahasaropama, (M. i, 192).

191 W. G. W. Encyclopzdia of Buddhism, Government of Ceylon, 1965 (trang 509-514).
[10] Pham Thanh Cau, Ariyapariyesana Sutta, (M. 1, 163).

[11] C6 quan niém cho rﬁng theo hoc Theravada chi chung qua cao nhit 13 Arahant (A la han), chi
khong thanh Phat. Trong kinh Truong B9, dtrc Pht ndi rang Nhu Lai gidng gido phap chung cho tat
ca, khdng phan biét trong ngoai [ngu ¥ khong phan biét nguoi duoc truyén tdm 4n (bén trong, mat
truyen) hay khong duogc truyén tim 4n (bén ngoai), ké tri thirc hay c6 tri kién dic biét, giang tron ven,
day du, khong gidu b6t trong ban tay: Desito Ananda maya dhammo anantaram abahiram karitva,
natthi tathagatassa dhammesu acariyamutthi (D. ii. 100)]. Trong B Kinh Trung, Ananda tra 1di cho
ba la mon Gopaka Moggallana 13 khong phai chi mét ty kheo thanh tuu tron ven diy du cac pham
hanh ma Thé Tén, Nhu Lai, Giac Ng6 Toan Triét da thanh tyu, ma co6 nhiéu vi hanh tri dung giao
phap, sau nay s& dat dugc nhitng pham hanh ma Phat di c6 (M. iii, 8). Dan chirng so nhu thé dé thiy
rang, ngoai khac biét gitra dirc Phat va Arahant (dtrc Phat 1a nguoi ty ching, tu khai mé con dudng
giai thoat, con Arahant 1a dé tir ciia Ngai), nhung ca Nhu Lai va cac Arahant déu ching Niét ban, déu
c6 cting pham hanh giai thoat nhu nhau.

[12] Kinh T4y Trir Ué Nhiém, Pham Sallekha (M. i, 46).
[13] Theo chu giai MA, sy giai thoat bat dong cua tadm thirc chinh la qua vi Arahant.
[14] Pai Kinh Thi Dy L&i Cay, Phim Mahasaropama (M i, 197).

[15] Biéu tuong ¢ day chinh la sdu dbi tugng giac quan. BDoc Bhikkhu Bodhi, The Connected
Discourses of the Buddha, Wisdom, 2000, chu thich 23 trang 1048.

[16] Pham Khandhasarhyutta (S. iii, 11).

[17] Phim Aggivacchagotta (M. i, 487).

Khii Lwgce Vé Twong Ung Tap Hop

Phén nay tém luge bai gidi thiéu toan thé tuong ung tap hop (sarhyuttakkhandha) trong quyén The
Connected Discourse of the Buddha (ban dich Sarhyuttanikaya) cua Bhikkhu Bodhi. Trong phan nay,
tuy theo truong hop, toi s€ dan ctir dudi day hai loai chi dan khac nhau, xin doc nhu sau:



1.

2.

(S. iii, 89): S chit tat cua Sarhyuttanikaya, iii: trich tir quyén ba, 89: sb trang ¢ ban Pali (dé
khoi doc nguyén kinh), hay

(S. 22: 59): tuong ung Sarmyuttakkhandha thtr 22, kinh s6 59 ban Pali. Mudn biét day du y
nghia, phai doc tron ven bai kinh s6 59.

Tur tué giac tryc chung, Dirc Phat dung nam tap hop dé phan tich doi séng sanh linh, nhdm vao kinh
nghiém cua cac tap hop nay ¢ trang thai song dong kéo dai tir luc sanh ra cho dén luc chét. Sy khao
sat nam tap hop nay trong Phat Phap dong vai trd quan trong vi it nhat bon 1y do:

1. vi ndm tép hop (khandha) la do6i tuong t6i hau ciia dé nhat dé, hay kho dé (S. 56:13),[1] nén néu

hiéu duogc khandha thi hiéu dugc bon sy that (sacca) noi chung;

- khandha 1a lanh vuc gop phan dua t6i dau kho trong tuong lai vi khandha dugc tao nén khong

phai @é Vang phuc ¥ muon con ngudi (S. iii, 67), vi chung khong bén, tir d6 khong bao gio thoa
man ta cai hy vong uéc mo hanh phuc toan hao (S. iii, 22), hién nhién ¢o luc ching cho ta
khoai lac, thich thu, vbn 13 cai ngot ngao (assada) co san bén trong, 10i dén luc ching cling
phai d01 thay va mat di, va sy khong on c¢d nay 1a diéu nguy hiém (adinava) luon ludn tiém
phuc, 4n d4u bén trong (S. 22: 26), vi sy thay d6i ciia khandha dwa t6i so hii, lo 4u (8. 1ii, 7), vi
bam niu ldy n6 thi kho néo, ta than, dau don, tuyét vong theo sau (S. iii, 2); ta ctr ngd rang co
thé kiém soat khéng ché duoc khandha, thuc ra ta 1a nan nhan, dang bi chiing an dan mon,
khong dém xia gi (S. iii, 87);

. khi bam niu vao bat ctr cai gi trong thé gian nay, ching qua nguoi ta bam niu 1y khandha (S.

iii, 89) nén tir bo bam niu 14 diéu can thiét cho giai thoat;

4. cong viéc tur bo nay duogc thuc hién béng tri tu€, loai tu¢ quan théy ro thuc tanh cua khandha.

Bam niu xay ra duoi hai trang-thuc:

1. s& hitu: ‘day la cua t6i’ (etarh mama), von 1a nhi€ém vu cuia tham 4i (tanha), muon chiém hiru;

2. ty dong hoa: ‘day 1a t6i’ (eso "ham asmi), bi€u hi¢n ctia ngd man, ‘day la ban nga cua t6i’ (eso

me atta), biéu hién cua quan diém sai lac (ditthi).

Pé pha v& su s hitu nam tap hop, dtrc Phat thuong day ta phai tir bd ham mudn, khao khat chiing (S.
22: 137-45), vi chiing hoan toan xa la nhu canh, 14 trong vuon Jeta (S. 22: 33-34).

Nhung bam niu kho bi tir bo vi hai ly do:

1.

bam niu dugc quan diém cung cb, cac quan diém nay 1y luan dong hoa ban ngi v6i nim tap
hop, nhu thé bao boc bam niu bang 4o giap. O day sau cua cac quan diém nay 1a
sakkayaditthi (quan ni¢m cho than hién hiru truong ton) ma dirc Phat vi nhu soi xich budc
1ay nhu ch6 chay quanh cot cdy (S. 22: 99, 117). Mudn burt dugc soi xich nay, phai ching
nghiém duoc ban tanh v6 nga cua khandha;

bam niu duoc v6 minh (aV1_] ja) nudi dudng. Avijja nay dét thanh ba ao tudng (coi khandha
1a truong ton, 1a ngudn cdi thuc su ctia hanh phuc 1a thuc ngd hay thanh phan tao nén ban
ngd) dé nuoi dudng tham ai. Mudn trir khir avijja, can ¢ pasid (tri tuéd) ching biét diing
nhu thue ban chit cua khandha, d6 13: anicca (vo thudng) (S. 22: 21; 32; 37; 38), dukkha
(khong thoda man) (S. 22: 22; 31; 79), va anatta (khong phai 1a ban ngé) (S.22:95...). bay la
ba phap an. Céc kinh (S. 22: 9-20) giang cach tu tap tué giac, kinh (S. 22: 59) dung dic tinh
anicca dé khai mé tinh vo ngd va kho dau ctia khandha. Céc kinh 4y day céach trir bd bam niu
bang cach cho thay rang: ‘ddy khong phai 14 cta t6i, diy khong phai 1a toi, diy khong phai
1a ban ngi cta t6i”. Tué giac vé ba phap 4n nay tao nén:

(1) nibbida, ty tham tdam nham chan, mudn budng bd kiép séng do diéu kién tao thanh,

(2) viraga, hét ham mudn, budc 1én con dudng siéu thé dé xo6a bo hét thay nhitng may may
dau tich cudi cung cua tham ai;



(3) vimutti, giai thoat tam thac khoi nhiing nhiém l4u va bam niu, ching tri kién giai thoat,
loai tué giac cho biét chin chin rang sanh tir luan hoi da cham dirt, khong con gi can phai
lam nfra.

Cong vi¢e loai bo bam niu xdy ra qua hai giai doan:

1. dep bo sakkayaditthi do nhap giong bang cach ching biét nhu that ban chat vo ngé caa
khandha;

2. dep bd ¥ ni€ém ‘t6i 13’ trong dao 10 arahant. Dudi day la xuat xt cac bai kinh noi vé sy khac
biét gitra thanh qua da dat duoc va nhig gi can phai lam cua cac vi con phai tu hoc (sekha)
va vi da ‘tot nghi¢p’ (arahant):

Sekha Asekha (Arahant) Kinh

ching duge ban tanh vo ngd, tir bo than hoan toan doan diét cac khuynh | S. 22:

k1en nhung tan du cia ngd man van con; | hudng tinh té nhat cho 1a c6 ban | 89

can tlep tuc quan su sanh di¢t cta nga

khandha

ching hiéu khandha, nguon goc sanh khong con gi nira dé lam S.22:

khéi, su tan diét, con duong di dén tan 56, 57,

diét 114

c6 tué giac siéu viét (abhififia) vé tham c6 tron ven tué giac siéu vict S. 22:

sn si, nhung chua day du (abhififid) vé tham san si 23, 106

tr bd nam tap hop khong con viéc bo hay bam niu | S. 22:
nira, ma hoan toan sdng & trong | 79
trang thai da dit bo

hiu 10 sy sanh khéi, sy huy diét, sy ngot | hi€u rd sy sanh khéi, sy hiy S. 22:

ngao, sy nguy hiém va sy thoat ly khéi diét, sy ngot ngao, sy nguy hiém | 109; 110

khandha va su thoat ly khoi khandha

Khéng sao néi hét dugc loi ich ciia viée hoc nim tip hop trong phan gioi thiéu so luge nay. Ananda
ngd nhap vao dugc gido phap (Dhammo me abhisameto), nhap Bén Sy That bang tué tri va ching
qua Nhép Giong khi nghe Punna Mantaniputta (vi dugc Phat khen la ty kheo d¢ tu thuyét phap hay
nhat) giang vé nam tap hop (S.22:83). Sariputta bac bo 16i giai thich cho Nibbana 1a hu vo (S.22:85),
Anuradha bbi réi vé tinh trang cua Nhu Lai sau khi nhap diét (S.22:86), ty kheo Vakkali nhép
Nibbana dang luc ty tir vi bénh tram trong, dau dén (S. 22:87). < Néu tuyét dbi khong con mot may
may bam niu nao, tuyét 601 khong con khao khat tro thanh (bhavatanha), tuyét ddi khong con mudn
tai sanh vao bat cir klep sdng nao, vao bat ctr canh gio1 nao, gap luc than bi bénh tram kha, khong
giup ich gi dugc nira, néu kéo dai mang song chi gay thém dau don khong can thiét, thi tu tir trong
truong hop nay, khong co gi dang dé khién trach ca: ‘Sariputta, khi nguoi ta ty huy cai thdn nay va
bam niu vao cai than mai khac, thi Ta néi nguoi ay dang trach. Trong ty kheo Channa khong c6 bam
niu nao; viéc ty kheo Channa dung ludi dao khong thé khién trach duoc’>.[2] Ty kheo Khemaka
giang vé su khac biét giira sekha va A la han (S. 22:89). Uong nganh nhu Channa, khi thay doi tAm
tanh ciing thu gat két qua khi nghe giang vé nam tap hop (S. 22: 90).

[1] s6 56: Twong Ung vé Su That (Saccasariyutta) noi vé tap hop.

[2] M. iii, 226.

Chir viét tit

Trich dén tir kinh dién c6 xuat xtr duoc ghi theo quy ude sau: vi dy: D. iii, 238 xin hiéu:



D.: Dighanikaya, Tuyén Tap Kinh Dai [Kinh Trudng Bo]
iii,: quyén thirba
238: trang 238 ban tiéng Pali.

Véi kinh Phap Ct (Dh.), Kinh Tap (Sn.), con s theo sau 1a s6 tht ty cau ké: Dh. 156 1a cau ké thi
156; Sn. 731 ké thir 731.

A Anguttaranikaya Tuyén Téap Kinh Xép Theo S Tang Dan [B6
Kinh Tang Chi]
A. Manorathapiirani Chu giai B6 Kinh Xép Theo S6 Tang Dan
AbhA. Paricappakaranatthakatha Chu giai tang luin ngoai trir hai quyén Dhs. va
Vbh.
AbhK Abhidharmakoia Cau Xa Luan
AbhS Abhidhammattasangaha Thang Phap Téap Yéu Luan
D. Dighanikaya Tuyén Téap Kinh Dai [Truong Bo]
DA. Sumangalavilasini Chu giai B¢ Kinh Dai
Dh. Dhammapada Kinh Phép Cu
DhA. Dhammapada-atthakatha Chu giai Kinh Phap Cu
Dhs. Dhammasangani Li¢t Ké Cac Phap
DhsA. Atthasalint Chu giai Liét Ké Cac Phap
It. Itivuttaka Phat Thuyét Nhu Vay
Kvu. Kathavathu Nhimng Diém Tranh Luan
M Majjhimanikaya Tuyén Tap Kinh Vira [Trung B6]
MA. Paparicasidani Chu giai B¢ Kinh Vira
Mil. Milandaparihapali Céc Cau Hoi cua Vua Milinda
Net. Nettipakarana Huéng Dan Giai Thich Kinh
Nid. Niddesa (Maha) (Pai) Nghia Thich
Ps. Patisambhidamagga Pao Vo6 Ngai Giai
PsA. Saddhammappakasini Chu giai Bao V6 Ngai Giai
Pug. Puggalapannatti Nhan Ché Pinh
S. Samyuttanikaya Tuyén Tép Kinh Lién Két [Tuong Ung]
SA. Saratthappakasint Chu giai B6 Kinh Lién Két
Sn. Suttanipata Kinh Tép
SnA. Paramatthajotika Chu giai Kinh Tap
Th. Thera-Therigatha Truéng Lao Tang-Ni Ké
Ud. Udana Phat Ty Thuyét
Vbh. Vibhanga Phan Tich
VbhA Sammohavinodant Chu giai b Phan Tich
Vin. Vinayapitaka Tang Luat
Vsm. Visuddhimagga Con Buong Thanh Loc
Ymk. Yamaka Song Ddi
Gi6i Thigu

Ba‘li bién khao sau day trinh bay ti mi timg tip hop trong nam tap hop (paficakkhandha); muc dich
dau tién la tim xem Theravada (Thuong Toa B0) quan niém ra sao vé tac dung 14n nhau gilra nam tap
hop 4y. Vi thé, bai nay thir minh dinh tam 1y hoc Phat Gido bang cach phéan tich mét trong nhiing
phan loai déu tién vé cac hién tuong cé diéu kién (sankhata dhamma) - nhém nam tép hop - tim xem
pancakkhandha dong vai tro gi trong tién trinh nhan thire va giai thich chung cot tréi ta vao banh xe
kho dau nhu thé nao. Sau khi giai thich cin k& nghia moi tap hop, ta thir tim hiéu sy lién hé hd
tuong cua tung tp hop trong nhdm nam nay. MGéi lién hé nay s& giai thich tai sao paficakkhandha
duogc sap xép theo thir ty thiy trong kinh van. Ba Rhys Davis cho la ‘thoat tién, viéc phan chia ra
nam nhom tap hop vi Iy do thuc tién... chtt khong cé tinh cach khoa hoc’ [1] va Theodore
Stcherbatsky cho réng ‘trinh tu cdc paficakkhandha xuét hién chi 1a ‘sy tién dan tir tho truoc dén vi
té.’[2] Céc luan clr bat déng v6i hai quan dlem ay s€ dugc néu ra. Toi s€ lam rd ¥ nghia thir tu cac tap
hop theo 16i xua 4y bang cach chirng minh rang sy phén loai rat phd thong nay gian tiép noi dén tién



trinh tAm-sinh 1y trong ting ngudi, va ¥ nghia nay 16n hon han diéu ma Th. Stcherbatsky d dé ra.
Bang cach st dung k¥ thuat dién toan,[3] da doc tron ven kinh van Pali, t6i cam thay rang cac két qua
nghién ciru nay rat day di. Cac két qua nay khong nhimng dién giai sy van hanh tam sinh 1y cua timg
c4 nhan ma con giai thich theo kinh dién Pali, tién trinh tAm 1y tao nén nén tang cho su tai sanh vao
canh gidi khac.

Bai nay khong c6 muc dich tim xem Pirc Phat da thuc su noi gi vé nam tap hop nay, ciing khong tim
xem Ngai ngu y gi, boi vi khong sao néi chic duoc Dirc Phat da dich than giang mot bai phap nao.
Du cac hoc gia dd phén loai kinh van theo nién biéu, nhung cha dat dugc thoa thuin chung nao. Vi
du, H. Saddhatissa cho rang Suttanipata, mot tic pham phan 16n gdm cac cau ké 1a ‘mot trong nhitng
tuyén tap lau doi nhét cta kinh dién Phat Giao’ ,[4] trong khi d6 A. K. Warder cho cac ban kinh
Dighanikaya viét theo ngo6n ngir binh dan bao t6n 11 Phat thuyét va dlen giang con xac thét, dang tin
cdy hon.[5] Hon nira, rat co the la bién hoa trong ngit hoc s& néu ra van de nguyén uy cua kinh van
Pali. Ma két luan dirt khoat vé van dé nguyén ty cua kinh van Pali cha gan gtii gi! T61 khong quan
tam nhiéu dén dirc Phat da noi dleu gl nhung quan tdm nhiéu dén quan diém da duoc Theravada tng
h. Tong phai nay da chi ph01 nép song va niém tin cua hang tri¢u nguoi trén hai ngan nam qua, da di
sdu vao chi tiét truyén thong kinh vién luan giai phirc tap nay. Di nhién 1a c6 khoang tréng 16n Ve
nién biéu va dia 1y tir luc Phat thuyét (thé ky thir 5 va 6 tay lich, bic An D) cho dén khi duoc viét
xudng 1an dau tién (c6 18 vao thé ky thtr nhat & Sri Lanka). Rét c6 thé 1a nhiing diéu dirc Phat noi ra
trong kinh tang ‘nguyén thuy’ da bi ‘quén di’ hay nhiing doan khong dugc tu ngai noi ra lai dugce
‘nhé’. Rdi c6 khoang bay thé ky nita tréi qua tir lic kinh tang dugc viét xudng lan dau dén khi cac
ban chu giai duoc trién khai thém. Lai nita, khoang cach nay cho phép nhiing ai 1y luan rang cac sach
chu giai 4y khong nhat thiét phai trude sau nhu mot voi Phat Gido ‘nguyén thity’. Vi Phat Giao
‘nguyén thily’ 12 phai chua tim ra, ta khong thé dua ra bang chimg 1a cac kinh van binh luan nay tat
phai thich hop hay khong thich hgp véi Phat Gido thoi ban so.

Tuy nhién, ta c6 thé gia thiét rang chinh vi truyén thong luan giai hop nhat v6i Theravada, phéi nay
phai cam doan truyén thong luan giai phai an khép véi timg khia canh cta hoc thuyét riéng ctia minh.
Kinh van Pali, bg tang Luan Abhidhamma, c4c ban chu giai cua Buddhaghosa tat ca déu duge chap
thuan 1 nhitng phan cAu tao nén toan thé phai Theravada nay. Két qua 13, toi da gia dinh rang phai
nay phai ty biao dam pham chét dang tin cdy ciia kinh vin truéc khi chap nhan né. Bai khao ctru vé
paficakkhandha nay s& dwa hoan toan vao kinh van Pali, va néu doan kinh nao khong rd rang ching
t6i s& tham khao dén phan ludn giai. Vi thé, quyén nay s& phan tich tron ven paficakkhandha theo
Theravada.

Theo nha Phat, toan thé vii tru nay, ké ca c4 nhan, do cac hién tuong (dhamma) khéac nhau tao thanh.
Du céc hién tugng nay di duoc thuyét vo thuong (anicca) va vo ngi (anatta) luoc gon thanh cac thuc
thé tam bo, dé giai thich Vé cOng ude con ngudi (ngd), dao Phét chia nam tap hop nay theo cac loai
khéc nhau. Ba khai niém vé can x (ayatana), nguyén t6 (dhatu), nhom tap hop (khandha) tao thanh
cac 161 sip xép khac dé phan loai cac hién tuong khac nhau. Du cac hi¢n tuong ay chang qua 1a sy

‘phuong tién gia dinh’,[6] khi dugc yéu cau giai thich. vé cac nguyen t6 van hanh trong con ngum
duc Phat da thuong dung sy sap dat nay. Theo cach sap dat ndy, cai ma ta qui uGc voi nhau goi la

‘nguoi’ co thé duoc hiéu theo nam tap hop, mot tong hop qua d6 khong thé bi coi 1am 1a mot thuc thé
truong ton vi chiing sanh chang qua chi la hon hop céc hién tuong khong ngimg thay d6i. Theo kinh
vin Theravada, tu nga con ngudi chi gdm nam tap hop,[7] va néu cho bét cit tap hop nao 1a ty nga thi
s& dua dén quan niém sai lac nhu ‘chii trurong cho than hién hiru [trudong ton]’ (sakkayaditthi)[8], Néu
toan thé tw nga chi han dinh trong nim tap hop nay, thi thuyet vé nhén thire - cling nhu thuyét vé
nhan thie sai lac - ctia nha Phét s& trd nén 16 rang nho hiéu rd mdi twong quan cua ching.

Nam tap hop nay 1a vat thé hay sdc thé (riipa); cam giac, cam xtc hay cam tho (vedana); su nhan biét
hay nhén thire (safifid); hanh vi tao nghiép, tao tac, hay luc (sankhara); va thire (vifiiana). Hon bao
gid hét, t6i tin rang chi dya theo dich thuat thong thuong khong thoi s& 1am nguoi khac hiéu sai,

trude hét 13 vi cac tap hop nay c6 nhiing y niém mang y nghia khong phu hop voi néi dung doan kinh
trong do cac tap hop xuét hién hiéu theo nghia ctia Phat Gido dugc dinh danh tir lac khéi thay. Vi du,
khong thé hiéu han hep chit vedana theo nghia cam giac hay cam tho, boi vi van hé Pali cho ta biét 1a
vedana c6 thé khoi 1én trén than thé va ca trong tam.[9] Hon nira, b kinh Samyuttanlkaya con noi
rang ching ta nén séng quéan v6 thudng ciia cam giac dé chiu #én co thé’ [10] nhu vay nguy rang chir vedana
khong nhitng néi dén cam xac nhu ba Rhys Davids di dé nghi ma con néi dén cam giac dién ra trong



co thé. Tuy nhién, cac cau kinh khac nhu “tat ca cac déi tuong tam thire déu hoi ty vé vedana’[11] nhdn manh
rang vedana khong chi thudc than thé, vi né bi cac tim phuy tiy gy anh huéng. Nhung phan nhiéu
cac hoc gia chap nhén 16i phién dich chir vedana ma khong t6 ro su khac biét té nhi, tinh té vé nghia
ctia chit 4y, vi thé 1am doc gia nghi rang chit vedana hodc 1a thudc vé than hay thudc vé tim, chi mot
trong hai.

Su mo hd nay co thé mot phan bt nguf)n tur kinh hé Sanskrit va Pali, lam lac so suit khong dua ra
dinh nghia v€ nam tap hop, con ndi g1 dén viéc trinh bay hay ban vé mdi twong quan giita nam tap
hop nay. Vi thé diéu thiét yeu 12 18p ¥ nghia sdu xa cua timg tap hop trong cac nhom nay, roi giai
thich vé tac dung phuc tap 1an nhau gitta chiing. Vi vian hé Pali chimg minh cac y niém bang nhirng
101 ¢6 cting nguyén ngit, néu giai nghia nam tap hop nay bang 16i vin khac dé rd y hon thi viéc Xxac
dinh y nghla cua chung thém kho khan. Vi dy, Maj Jhlmamkaya g1a1 thich nghia cua vedana nhu vay:
‘dugce goi 1a cam gidc vi né cam nhén’.[12] Vian dé ' nay dugc giai quyet bang cach hleu cho rd dinh
nghia cia moi tap hop qua viéc phan tich c6 h¢ théng doan van dé cap toi tap hop a ay tim thay trong
kinh tang Theravada. Bang cach tong hop tat ca cac doan kinh nao dé cap t6i tap hop, t6i 1am sang to
y nghia va hé qua cuia cac tap hop 4y dbi v6i gido 1y nha Phat.

Ttr viée nghién ciru thuyét tap hop nay ra mot van dé nira 1a c6 phai thtr ty danh muc cac tap hop chi
thuan do ngiu nhién hay mang y nghia dang ké nao dé. Su kién nim tap hop nay ludn dugce trinh bay
theo cung thir tu trong toan van h¢ Pali khong nhat thiét ngy ¥ 13 c6 thé suy ra bat cir y nghia dang ké
nao tu trinh tu nay. Pén ca ba hay bdn thé ky sau khi Phat nhép diét, tang Pali méi duoc viét ra va dé
dé nhd, nguoi ta phét trién ra phuong cach luyén tri nhé. Tir d6, thi tu xép dat cac tip hop tro thanh
tiéu chuan ma ta da biét vdn chi 1a phuong tién hoc hoi dé ghi nhd dé dang. Nhu da néi trude, Rhys
Davids va Stcherbatsky tu hoi tai sao cac tap hop duoc Xép dat theo thur tu nay ma khong theo thir tu
khac, va mdi nguoi dua ra cach giai thich khac nhau. Rhys Davids dé nghi ring cac tdp hop duogc xép
dat theo thir tw nay chi thuan tinh cach thyc tién cht khong cé tinh khoa hoc; nhung ba ta khong noi
16 thém ‘thyc tién’ c6 nghia gi. Mat khac, Stcherbatsky dé gia dinh rang thar ty &y phan anh trinh ty
tiém tién tir tho truge dén tinh té. Cho du dung 1a thir tu xép dit do, bat dau tir vat thé va chAm dat
bang ‘tdm thic’, hinh nhu phan anh trinh ty tiém tién 4y, ta s& thy rang tap hop ‘vat thé’ chira dung
nhing yéu té c6 cing mirc do tinh té nhu cac tap hop tam.[13] Tuy thé, toi khong chu tam bac bo 1y 1€
ctia Stcherbatsky, ma dé chi 13 rang céac tap hop duge xép dit theo thi tu hén ¢6 1y do viing chac vao
cai gi quan trong hon cai ‘trinh ty tiém tién’ Ay. Thuc ra, toi s& chi rd rang su chon lya th ty xep dat
ay c6 nguyén nhan tiém 4n ciia n6: danh muyc nam tap hop nay phai hoan toan phil hop véi thuyét
paticcasamuppada (sanh khai do tuy thugc, nghia den 1a ‘khoi 1€n vi nguyén nhén c6 truge’). Du
thuyét sanh khoi tiry thudc ny duoc coi nhu chan 1y t6i hau (chan dé), va nam tap hop a ay 1a sy that
theo cong wdc (tuc dé), toi s& dan ching 1a hai khia canh su thue nay khong nhiing c6 thé dbi chiéu
nhau dugc ma con tugng trung cho cach dién dat khac nhau vé cung mot trinh tu.

Thuyét sanh khai do tiry thudc c6 thé duoc coi 1a mau sé chung cho tat ca tong phai dao Phat trén thé
gioi, du do la Theravada, Mahayana hay Vajrayana. Kinh dién ctia Theravada dién ta cau cua ty kheo
Sariputta khi noi rang ‘ai hiéu sanh khéi do tuy thugc, nguoi ay hiéu Phap Phat; ai hiéu Phap Phat,
nguoi ay hiéu sanh khai do tiy thudc. [14] Theo truyén thong Vajrayana, Dalai Lama doi nay ciing
phat biéu quan diém twong to khi no6i rang y niém can ban cua Phat Gido la luat sanh khoi do tuy
thudc ndy.[15] BAt luan truyén thong nao, ta c6 thé thdy rd tim quan trong do thuyét nay tao nén.
Hinh nhu thuyet sanh khai do tuy thude tao nén gido Iy can ban ctua dao Phét, khong thé thiéu duoc
trong viéc thyc ching va thau hiéu nhiing hé y cua triét 1y nha Phat.

Thuyét sanh khai do tity thudc duge chia thanh 12 khoen (nidana), mdi khoen tao diéu kién cho
khoen ké tiép. Thir tu trinh bay sau day: khoen nay qui dinh diéu kién cho khoen ké tiép (vi du: vi vo
minh nén cac hanh vi tdm thue tao nghiép khoi [én’: avijjapaccaya sankhara) dugc biét dén 1a theo
chiéu ‘thuan’, tht ty ‘théng thuong’ (anuloma) [16] Thuyet sanh khoi do tuy thude cling dugc trinh
bay theo chleu ‘nghich’ (patiloma) qua d6 néi rang néu mot khoen bi cat dat di thi khoen ké s& bi hay

diét.[17]

Chudi sanh khéi do tiy thudc thudong duoc coi 1a thuyét duyén khoi. Ta thuong noi vé thuyét nhan
qua khi ndi ‘vi c6 céi nay, nén c6 cai kia’. Nhung phai nhan manh rang mét h¢ qua dugc phat sanh ra
tr mt nguyén nhan h¢ trong khong thé duoc suy dién tir sanh khdéi do tiy thudc. Nhu Stcherbatsky
da noi:



Theo nghia nay, dinh ly vé Duyén Khoi 1a sy ddo nguoc cua luat Duyén Khoi thuc thu. Nguyén nhan
khong phai 1a Iy do. Nguyén nhan khong phai 1a 1y do du dé doan chéc (hay tién doan) hau qua.
Nhung hau qua 14 nguyén nhan du dé doan chac khong thé chéi cii dugc 1a ¢o sy hién hitu ctia
nguyén nhan cta n6 trudc do.[18]

Bang 1

12 Khoen trong thuyét Sanh Khéi Do Tay Thujc

. V6 minh (avijja)

. Hanh vi tdm thirc tao nghiép sankhara)
. Thirc (vininana)

. Tam va vt thé (namariipa)

. S4u ctra gidc quan (salayatana)
. Xac cham (phassa)

. Cam nhan (vedana)

. Khao khat (tanha)

. Bam niu (upadana)

10. Tro thanh (bhava)

11. Sanh (jati)

12. Gia, chét (jaramarana...)
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Vi thé, mdi khoen trong sanh khai do tuy thude can cho khoen ké tiép xuat hién; nhung han nhién
khong c6 mdt khoen nao c6 thé duoc coi 1a nguyén nhan du dé cho khoen ké tiép khoi lén.

Vi chudi duyén khéi ludn dugce coi 1a lam sanh khoi kho dau,[19] nén su té 1iét hoa bat ky khoen nao
trong chudi nay chéc chin s& cat dut tién trinh duyén khoi va doan diét khé dau. Theo tang Pali, ca
hai chudi sanh khéi do tiy thudc va nam tap hop chiu trach nhiém vé khé dau (dukkha). Ptic Phat
nhiéu lén 1ap lai ngudn goc ctia moi khé dau nam trong nam tap hop lam dbi twong tao nén sy bam
niu[20] vbn dai dién cho thanh phan tdm thirc-vat thé cta con ngudi. Su lién h¢ nay dugc trinh bay
trong Maha-vagga (Dai Pham) ciia bo Anguttaranikaya[21] qua d6 mdi lién hé mat thiét gilta ndm tap
hop va thuyét sanh khéi do tuy thude duoc 1p nén.[22] Trong bai giang nay, bdn thanh dé dugc miéu
ta theo sanh khoi do tuy thude. Trong do, tiép sau phan giai thich thong thudng trong kinh tang, dé
nhat thanh dé duoc cham dut bang doan vin sau: ‘N6i tom lai, ndm tip hop lam ddi tuong tao nén su
bam niu 14 kh6.’[23] Nhung sy dién giai hai thanh dé sau lai khong twong thuan véi giai thich theo
khu6n mau ngir hoc. Thay vao d6, hai thanh dé nay duogc trinh bay theo sanh khoi do tuy thudc.
Thanh dé vé ngudn gdc ctia khd duoc giai thich gian di bang sanh khai do tuy thudc theo chiéu
thuan, trong khi thanh dé Vé diét kho lai duoc sanh khéi do tiy thude g1a1 thich theo chiéu nghich.
Thé thi, rd rang 14 theo truyén thong, sanh khoi do tuy thudc, dugc coi la sy giai thich cho su sanh
khoi va tan diét kho dau, co lién hé mat thiét voi thuyét vé nam tap hop.

Sanh khoi do tuy thugc la thuyét lap méi twong quan cua tat ca hién twong. Vi nd dé cap toi tat ca
hién tugng ctia cudc song, nén hién nhién nhitng bang xép hang khac nhau duoc ding dé phan loai
cac hién tuong co6 thé thay dau tich trong sanh khdi do tiy thugc. Nam tap hop chi la su phén loai cac
hién tugng khac nhau v€ hién hiru, va chinh cach phén loai nay cling c6 thé 4p dung dugc trong sanh
khoi do tiy thude. Vi thé, t6i hd tro bang cach vién dan mdi tuong quan gitra nam tap hop va cac
khoen trong sanh khai do tuy thudc; su thiét 1ap mdi twong quan nhu thé sé& t6 16 ¥ nghia danh myc
liét ké nam tap hop theo truyén thong.

Theravada chu truong rang mot s6 khoen nao do6 trong chudi duyén khai duoc gidi han hoic trong
qua khr, hi¢n tai hay twong lai. N6i cach khac, nhu da giai thich ¢ bang 2, cac khoen duoc chia theo
thoi gian.[24] Du trong kinh tang Pali khong dé cap 10 sy phan loai theo ba ‘gh(‘ri, nhung duogc
Anuruddha[25] tan thanh va duong nhién dugc Theravada nghi€ém nhién chap thuan. [26]

Bang 2

Ba phin thoi gian ciia Paticcasamuppada

| Qua khir | 1 | V6 minh (avijja)



Hanh vi tdm thirc tao nghi¢p sankhara)
Thure (vififiana)

Tam va vat thé (ndmaripa)
Sau ctra giac quan (salayatana)
Xuc cham (phassa)

Cam nhéan (vedana)

Khao khat (tanha)

Bam niu (upadana)

10 Tré thanh (bhava)

Twong lai 11 Sanh (jati)

12 Gia, chét (jaramarana...)

Hién tai
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Tuy nhién, ly do phén chia theo thoi gian va sy khac biét vé 1y thuyét gitta ba phan nay khong duoc
10 rang Boi vi qua khir chang qua 14 tudi gia ctia hién tai, va hién tai Ia sy thuc hoa cia tuong lai,
mdi phan cua thoi gian phai dugc coi la sy dién giai khac di, hay tir goc do khac cia hai phan kia.
Hon nira, khi binh luén vé so d6 tuong tu dudi day, Etlenne Lamotte da nhan manh rang; ‘Bang v&
dudi day muon chi dén su phén chia gia tao ba kiép sbng tiép ndi nhau vo han dinh hop nhét trong
cdi Sarhsara von khong c6 chd bat dau.’[27] Vi su phén chia nay chi la tu y, nén cac khoen trong sanh
khoi do tiy thude duoc phan loai dudi mot thoi ky nao d6 c6 thé duge dé dang xép loai dudi mot
thoi khac. Khoen duoc dat trong thoi “‘qua kha’ co thé dat dui thoi ‘twong lai’ hay ‘hién tai’, va
nguoc lai. Do vy, 10 la cac yéu t6 thudc vao mot thoi ky nao d6 dai dién cho mot tién trinh tuong tir
nhu tién trinh do céc khoen thugc vao mot thoi ky khac phan anh. V6 minh va cac hanh vi tao nghiép
vén hanh theo cung nguyén tac nhu voi sanh giava chét, va nhu v6i tam khoen & giita. Cac yéu t6
tam thirc va vat thé van hanh trong con ngudi van y nguyén khong doi cho du c6 thudce qua khu, hién
tai hay tuong lai. Noi khac di, co thé néi thuyét sanh khoi do tuy thudc nhu vay: trong mot klep doi
(khoen s6 11-12: sanh, gia va chet) vi vO0 minh (khoen 1), nguo’l ta clr mai tao ra cac hanh vi tao
nghiép (khoen 2), va c6 thé hiéu sy phat sanh ra cac hanh vi tao nghiép vi vé minh niy bang cach xét
tién trinh do tam khoen ¢ gitta dién ta.

Diéu ngac nhién khong kém la sy phan chia chudi nhén qua nay ra lam ba thoi ngu ¥ su hién hitu cta
nam tap hop trong mdi thoi, vi mdi ca nhan (tw nd gdm 5 tap hop) déu phai kinh nghiém tién trinh
nay trong tirng thoi mot.[28] O day, cho du co the ching minh moi trong quan gitta sy phén chia ba
phan va sy van hanh cta nim tap hop trong mdi phan, su khao curu cua 61 nhim dén phan gitra (do 1a
nhirng khoen tir 3 dén 10) vi day 13 phan c6 nhiéu chi tiét nhat va 1a phan trong d6 tién trinh da c6 thé
quan sat duge. Qua nghién ctru nay, toi co thé lap moi tuong quan gitra tm 1y hoc Phat Gido va
thuyét thoat kho cua nha Phat bang cach lan lugt trinh bay vé sanh khéi do tity thudc va vé& nam tap
hop. Bang cach lap mbi twong quan gitra mot sd khoen trong sanh khai do tuy thudc v6i nam tap hop
ay, 16 1a cac khoen nay c6 cung thir t v6i cach liét ké theo truyén théng danh muc nam tap hop, va
danh muc nay thoa man chirc nang nhu ctia sanh khéi do tuy thudc.

Tir trude dén nay chua c6 nd luc nao két hop rd rang hai thuyét nay, khong thdy n6i khoen nao trong
sanh khai do tuy thude chi cho tap hop nao. Thyc ra, n6i chung la hau nhu cha co sy khao cuu vé
nam tap hop nao.[29] Du nhiéu tic pham tam 1y hoc Phat Gido da dugc xuat ban, rat it noi vé truyén
thong Theravada. V& phan nam tap hop, trong khi tién trinh tam thirc 1a chia khoa khai mé cua Phat
Gi4o, nd chua dugc phan tich ki ludng, chua dugce dé y nghién ciru mot ti nao. Hau hét cac tac pham
viét vé Phat Gido da liét ké va dé cap so ting tap hop. David Kalupahana chi danh bén trang ban vé
nim tap hop trong quyén chu giai twa dé The Principles of Buddhist Psychology. Etienne Lamotte
(Histoire du bouddhisme indien), A. K. Warder (Indian Buddhism), Steven Collins (Selfless Persons)
va E. R. Sarathchandra Buddhist Theory of Perception chi dé cap qua loa. Vi du, Lamotte chi giai
thich van tat dic tinh khong bén va khong c6 tu nga cua nam tap hop ma khong ging giai thich nim
tap hop thi hanh vai trd gi.[30] Cho dén nay cac tac pham khao ctru rong rdi nhat 1a cua Bhikkhu
Bodh1,[31] Jui- Llang Chjang[32] va Rupert M. Gethm [33] Tuy nhién, khong c6 bai viét nao khao ctru
trigt dé ban chit va tuong quan ctia mdi tap hop. Hau hét cac bai ctia Gethin va ciia Bodhi danh cho
mdi lién hé gitra ndm tap hop va bon thanh dé, cho sy khéc biét giita khandha va upadanakkhandha,
trong khi d6 Jui-Liang Chjang lai quan tim hang ddu dén mdi lién hé hd twong gitta cac khai niém vé
tap hop (khandha), can xir (dyatana) va cic nguyén t6 (dhatu). Su thiéu x6t ndy tao nén 16 hong trong
nghién ctru Phéat hoc, vi du ndm tap hop dugce coi 1a chiu trach nhi¢m cho sanh khoi khé dau, nhung
khong c6 bai khao ctru nao 1ap churc nang cua ting tap hop trong nhoém nam nay da troi budc sanh



linh vao chu ky sanh, tur va tai sanh nhu thé nao. Téi tin chic rang néu khong hiéu thdu ddo nam tap
hop, ta s€ khong thé nhan ra dugc tién trinh giai thoat van hanh ra sao trong ting ca nhan, ma néi cho
cung, von cha 13 gi ngoai sw hdn hop nam tap hop nay.

Trude khi bat dau thiét 1ap nhiém vu cta ting tap hop trong nim tap hop nay, budc dau tién 1a lam rd
khai niém khandha tiéng Pali c6 nghia 13 gi, ngu y ctia n6 vao thoi dirc Phat. Vi thé chuong dau tién
nhim vao viéc gidi thich khai niém khandha va vao viéc ly gidi quan niém nay trong khu6n kho Phat
hoc va 16n hon nita, ca pham vi An Do. Chuong nay ciing 1am rd su khac biét gitta nam tap hgp lam
d6i twong cho sy bam niu (paficupadanakkhandha) va niam tap hop ‘don thuan’ (paficakkhandha).
Nam chuong ké d6 noi trong tam khoen ctia paticcasamuppada, moi tap hop chiém ngu khoen nao.
Toi theo thtr tu liét ké danh muc nam tap hop theo co tmyen nay, bat dau bang vat thé (rupa) va chdm
dirt bang thirc (Vlnnana) bai vi chu y cua toi 1a chi ra rang thu ty 1i€t k€ nam tép hop theo 16i ¢6 nay
phan anh tam khoen gitta ctia sanh khai do tiy thudc. Dé rat ra duoc dinh nghia rd rang chinh xac
tu'ng tap hop trong nam chuong nay, toi s€ phan tich nguyén nghia cua danh tir va tham chiéu chu
giai trong kinh tang dé giai thich nhiém vy ciia timg tap hop. Chuong by gdm ba phan Phan dau
thiét 1ap tuong quan gilra cac tp hop va sanh khai do tuy thuge. Sau do, dung mdi lién hé nay dé bac
lai chu truong cho rang thir ty li€t k€ danh muc nam tap hop cd truyen nay chi thuan tinh cach ngiu
nhién. Y nghia ctia cac kham pha nay dugc phan tich ngan gon theo tién trinh thién quan thyc tanh
(vipassana) cua Theravada.
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